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STO JE BILJNA MEDICINA?

Biljna ili botanicka medicina je
zdravstveni sustav koji se temelji na
terapiji biljkama i smatra se primarnim
sustavom zdravstvene zastite za ¢ak
80% svjetskog stanovnistva, sukladno
podacima Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO).

Najbolji rezultati postizu se kada

je biljna terapija sastavni dio
integrativnog modela koji uklju¢uje
ostale komplementarne pristupe
lijecenju kao $to su nutricionizam,

akupunktura, hidroterapija, iridologija i
mnoge druge. Medutim, terapija biljem
itekako moze biti u¢inkovita samostalna
metoda kada govorimo o preventivnim
nacinima odrzavanja zdravlja, alii za
tretiranje brojnih cestih tegoba.

Terapijski protokol se uglavnhom
sastoji od koristenja cjelovitih biljnih
pripravaka kao sto su tinkture, ¢ajevi

u prahu, biljni prahovi, sokovi, kreme,
balzami, komprese, supozitoriji (Cepici)
i vaginalete.
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KOJE SE TEGOBE MOGU LIJECITI HERBALNOM MEDICINOM?

Biljna medicina moze biti itekako ucinkovita
metoda lije¢enja za velik broj zdravstvenih
tegoba i poremecaja. Moje klini¢ko iskustvo
potvrduje fascinantne rezultate u tretiranju
tegoba Zenskog urogenitalnog trakta kao
Sto su: simptomi perimenopauze, PMS-a,
endometrioze, PCOS (sindroma policisti¢nih
jajnika), cistitisa, kandide, disurije, problema s
kardiovaskularnim sustavom kao $to su: slaba
cirkulacija, povisena razina kolesterola u krvi,
povisen krvni tlak i anemija.

Ucinkovito se rjesavaju i problemi Zivcanog
sustava kao $to su: nesanica, glavobolja,

simptomi uzrokovani stresom, nervna
iscrpljenost te tegobe povezane s probavnim
sustavom: gastritis, intolerancije na hranu,
ulcerozni kolitis, Zudnja za Se¢erom, razne
metabolic¢ke tegobe, probavne smetnje,
zatvor i sindrom iritabilnog crijeva te tegobe
disnog sustava kao $to su: astma, sinusitis,
ucestale prehlade, kasalj, alergije na pelud,
razne druge vrste alergija te tegobe
kostano-misi¢nog sustava: artritis, razne
povrede i bolovi kao i tretiranje raznih
koznih stanja.

GDJE NABAVITI KVALITETNE BILJNE PRIPRAVKE?

Ovo je vrlo vazno pitanje. Prije svega,
predlazem da se konzultirate s iskusnim
herbalistom ukoliko Zelite tretirati neku
dugotrajnu kroni¢nu bolest ili tegobu. Za
lakse tegobe, konzultirajte se sa stru¢njacima
i savjetnicima u trgovinama, koji su educirani
po pitanju nacina koriStenja i djelovanja
biljaka.

Izuzetno je vazno da biljni pripravci koje
namjeravate uzimati budu vrhunske kvalitete
s obaveznim ekoloskim certifikatom koji jamdi
da su biljne sirovine visokokvalitetne i

ne sadrze ostatke pesticida i herbicida te da je

proces ekstrakcije proveden na ispravan nacin.

Ucinkovitost - vazno je znati da biljni
proizvodi moraju imati dostatnu koli¢inu
djelatne tvari da bi bili u¢inkoviti.

Ispravno doziranje - obratite paznju na nacin
doziranja i ne prelazite navedenu granicu

s obzirom na to da su djelatne tvari biljaka
itekako moc¢ne. Jos jednom napominjem da
je kod tretiranja kroni¢nih oboljenja biljnom
terapijom, vazno prethodno konzultirati
stru¢nog herbalista.

I ZAPAMTITE - iako odredena biljka mozda ima djelovanje koje bi moglo biti blagotvorno
kod tretiranja vase tegobe, moguce je da ne odgovara vasoj ukupnoj konstituciji ili pak
moze biti kontraindicirana za lijekove koje uzimate. Zato se uvijek savjetujte sa stru¢nim

savjetnicima i svojim lije¢nikom.

Neil McNulty BSc ND DIPP Hir. MIRH
Herbalist, naturopat, iridolog

Herba Vitalis, Tratinska 44, Zagreb

m: 095/8521-649
neil@herbavitalis.org
https://www.facebook.com/HerbaVitalis

www.herbavitalis.org

Navedeni herbalisticki savjeti i recepti su informativnog karaktera te nisu namijenjeni lije¢enju bolesti. Iznesene
tvrdnje i savjeti, stru¢ni su stavovi naturopata i herbalista Neila McNultyja. Prije koristenja spomenutih biljaka i

tinktura, savjetujte se s lije¢nikom.
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http://www.herbavitalis.org/

MENTALNO
ZDRAVLIJE

Suvremeni stil Zivota izvor je
mnogih stresnih situacija koje
itekako negativno utjecu na nas.
Imamo premalo vremena za odmor,
cjelovitu i kvalitetnu prehranu,
kretanje ili dijeljenje osjecaja. Stoga
se ¢esto dogada da simpaticki nervni
sustav (SNS) preuzima dominaciju
po navici ili cak postajemo ovisni

o takvoj reakciji organizma na

stres. Karakterizira ga pojacano
lu¢enje adrenalina i kortizola tj.
uzrocnika tipicne reakcije na stres:
“obrana-bijeg-blokada”. Dugoro¢no
gledajudi, takav nacin svakodnevnog
funkcioniranja, vrlo je Stetan.

MOC ADAPTOGENIH BILJAKA

Kod otpornih osoba, posljedice
se ne vide odmah vec kasnije
tijekom Zivota i to najcesce sa
simptomima kroni¢nog umora,
degenerativnim promjenama
tkiva i autoimunim bolestima. No

endokrini sustav, promjene mogu
biti evidentne odmah i uzrokovati
razne metabolicke poremecaje,
iscrpljenost nadbubrezne Zlijezde,
slabo pamcenje, umor, koZzne
probleme, depresiju, ucestale
infekcije, tjeskobu, nesanicu itd.

Adaptogene biljke nude odgovor i rjeSenje za tegobe koje su posljedica suvremenog,
stresnog nacina zivota. Grupa biljaka koje nazivamo adaptogenima, pomazu nam

da se prilagodimo i odupremo mnogim izazovima i izvorima stresa kojima smo
svakodnevno izlozeni. Djeluju na razlicite nacine pomazuci nam uspostaviti ravnotezu:

- rjesavaju i nadomjestaju nedostatke s kojima se suo¢avamo

«  uspostavljaju ravnotezu endokrinog sustava

+  regeneriraju tkiva i organe

»  neutraliziraju Stetan utjecaj toksina

+  0shazuju imunitet
+  poticu izdrZljivost i vitalnost

Adaptogene biljke nude nam prirodno rjesenje za suocavanje s izazovima i
posljedicama stresne svakodnevice. U nastavku saznajte koje adaptogene biljke
rjeSavaju razne tegobe do kojih dolazi zbog prekomjerne izlozenosti stresu, ali i
zdravstvene probleme koji ¢esto prate stresna stanja, uz navodenje indikacija i

karakteristika osobnosti.

Za mentalno zdravlje izdvajam tri snazne biljke ucinkovite pri rjeSavanju
mnogih tegoba: sibirski ginseng, panax ginseng te ginko.
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SIBIRSKI
GINSENG

Eleutheroccocus senticosus

Tradicionalno se koristi za
postizanje viSe razine energije.

Porijeklo
SjeveroistoCna Azija

Dijelovi biljke koji se koriste Umor, mentalna magla, niska razina

Korijen energije, iscrpljenost uzrokovana
stresom, ucestala pojava infekcija, osjecaj

Karakteristike osobnosti dezorijentiranosti i dekoncentracije.

Idealan je za Zene
preopterecene obavezama,
koje su bez energije

i s izrazenim tamnim

dodniaci Visoki krvni tlak uzrokovan stresom, uc¢estale
podocnjacima.

infekcije, bolovi u zglobovima (koljena i
donji dio leda), fibromialgija, impotencija
te adrenalni umor i iscrpljenost.

% Doziranje @9 Mocne sinergijske kombinacije
Piti 3 puta dnevno po 20 kapi Kombinirajte korijen sibirskog
tinkture u 1 dcl vode. ginsenga s astragalusom u slucaju

da patite od ucestalih infekcija, no

Mjere opreza ne tijekom akutne faze upale.
Sibirski ginseng izbjegavajte U kombinaciji s pasiflorom
koristiti tijekom ljeta, moze i glogom izvrsno djeluje na
djelovati zagrijavajuce na regulaciju visokog krvnog tlaka
organizam te ga izbjegavajte prije uzrokovanog stresom.
spavanja jer djeluje stimulativno.



https://www.biobio.hr/tinktura-sibirski-ginseng-proizvod-22764/

PANAX
GINSENG

Panax ginseng

Legendarna biljka koja se u isto¢noj
herbalnoj medicini iznimno cijeni kao
stimulans s regenerativnim svojstvima.

Porijeklo
Planinski dijelovi isto¢ne Azije

Dijelovi biljke koji se koriste Slabost, bljedilo, iscrpljenost, vrlo niska
Korijen razina vitalnosti, spustena ramena, kratak

dah, odsutnost i zaboravnost, pretjerano
Karakteristike osobnosti dnevno znojenje

Panax je izvrstan odabir za
blijede, slabe i zaboravne
muskarce, odsutnog i
nezainteresiranog pogleda.

Neurastenija, impotentnost, nesanica,
slabo pamdenje, depresija, dugotrajna
tjeskoba, hipoglikemija.

-

% Doziranje C\‘? Mocne sinergijske kombinacije
Piti 3 puta dnevno po 20 kapi S pasiflorom i ashwagandom
tinkture u 1 dcl vode. ucinkovit u tretiranju neurastenije.

Mjere opreza

Nije primjeren za vrlo aktivne, temperamentne i dinamicne osobe.

Ne preporucuje se koristenje tijekom ljetnih mjeseci. Iznimno pogodan za
muskarce iznad 50 godina starosti. Kod Zena se preporucuju manje doze
tijekom kraceg vremenskog razdoblja.


https://www.biobio.hr/tinktura-panax-ginseng-proizvod-22765/

GINKO

Ginkgo biloba

Ucinkovitost ovog drevnog stabla na
pamdenje i mentalnu aktivnost od
davnina je poznata.

Porijeklo
Kina, no uzgaja se diljem svijeta

Dijelovi biljke koji se koriste Dekoncentriranost i “maglovitost uma’,
Uglavnom lisce slabo pamcenje, slaba periferna cirkulacija,
i ovojnica sjemenke gubitak pamcenja, konfuznost, nedostatak

energije, tjeskoba, depresivno raspolozenje
Karakteristike osobnosti i Cesto zujanje u usima.

Osoba koja ¢esto osjec¢a umor,
ima slabu koncentraciju,
konfuzna, zimogrozna.

Cerebralna insuficijencija, Alzheimer,
vrtoglavica, tinitus (zujanje u usima),
glavobolja (zbog vazokonstrikcije i
hipoksija (smanjena razina kisika u krvi).

% Doziranje 6‘9 Mocne sinergijske kombinacije
Piti dva puta dnevno po 30 kapi S gotu kolom kombinira

tinkture u 1 dcl vode. se kod loseg paméenja te
sa sibirskim ginsengom
kod “maglovitosti uma”.

Mjere opreza

Ginko je uglavnom siguran za
koriStenje, no svakako potrazite savjet
lijecnika ako uzimate antikoagulanse i
antiplateletne lijekove.



https://www.biobio.hr/tinktura-ginko-biloba-proizvod-22766/

ZDRAVLIJE

Razne urogenitalne tegobe jedan su brojne izazove s kojima se nosi.

od najcescih uzroka nelagode i stresa Mnoge se Zene osjecaju nedovoljno
mojih pacijenata od kojih ¢ak 90% cijenjeno, povrijedeno, nepriznato,
c¢ine Zene. U svijetu danasnjice gdje pod neprestanim utjecajem stresa,
se ‘zenskost’ i Zenstvenost nedovoljno  prezaposleno i pod pritiskom brojnih
cijeni, potiskuje i ne prepoznaje, poslovnih i obiteljskih obaveza.

nije ni cudo da su poteskoce

s normalnim reproduktivnim
funkcijama toliko ceste, kao i
ucestalost urinarnih tegoba i
nestabilnost endokrinog sustava.

-—
@@ UROGENITALNO

Kada se ove ¢injenice povezu s loSom
prehranom (s previse Secera), Stetnim
utjecajem kemijske, konvencionalne
kozmetike, premalo odmora,
uzimanjem konvencionalnih lijekova,
Od uretritisa, cistitisa, do PMS-a i alii s nedovoljnim samopouzdanjem,
policisti¢nih jajnika, endometrioze rezultat je Steta koja se nanosi

pa do simptoma perimenopauze i endokrinom sustavu i mjese¢nim
menopauze, suvremena zena ima ciklusima.

Ne zaboravimo u ovoj pri¢i na muskarce! lako meni u kliniku rijetko dolaze muskarci, to
ne znaci da i oni ne pate. Istina, u njih se manifestira mnogo manje vrsta urogenitalnih
stanja nego u Zena, a kad dode do problema radi se naj¢e$ce o benignoj hiperplaziji
prostate i o prostatitisu.

Kaze se kako muskarci svoj stres i brigu spremaju u prostatu i upravo
to zadrzavanje, potiskivanje i sjedenje na problemu dovodi do nepotrebne patnje i boli.

Za urogenitalno zdravlje izdvajam tri mo¢ne biljke koje imaju Siroku primjenu: koprivu,
vrkutu te konopljiku.



KOPRIVA

Urtica dioica

Jedna od najvaznijih biljaka
herbalne medicine.

Porijeklo
Europa, no rasprostranjena
je diljem svijeta

Sivkasto-blijeda boja koZe lica, slabost, ceste

Dijelovi biljke koji se koriste vrtoglavice i umor, niska razina vitalnosti
Stabljika s listovima, korijen, i veCernji umor, nizak krvni tlak, sluz u
sjemenke sinusima, stolici i mjehuru, ¢esto zijevanje

i uzdisanje pospanost, sporo izgraduje
Karakteristike osobnosti misi¢no tkivo i metaboli¢ki se rjesava
Bezizrazajne odi, spustene vjede ostataka bjelancevina.

i blijeda, sivkasta boja lica.

Anemija (uklju¢ujuci i anemiju tijekom
trudnoce), nizak krvni tlak i preobilne
menstruacije, impotencija (povezana s
niskom krvnim tlakom), benigna hiperplazija
prostate, prostatitis (korijen koprive), giht
(uzrokovan visokoproteinskom prehranom),
artritis, ekcem i atrofija misica.

-

%’ Doziranje

& Mocne sinergijske kombinacije
Piti tri puta dnevno po 40 kapi

Sa stolisnikom i rusomacom

kod menoragije (obilne
menstruacije). S ashwagandhom
Mjere opreza kod ;f\vnemije. i s yrkut.orp kod
Nisu zabiljezene kroni¢nog cistitisa s iscjetkom.

tinkture.


https://www.biobio.hr/tinktura-kopriva-proizvod-23212/

VRKUTA

Alchemilla vulgaris

Porijeklo
Europa

Dijelovi biljke koji se koriste
Listovi

Karakteristike osobnosti
Osobe kojima vrkuta izvrsno
odgovara obi¢no su anemicne,
osjetljive zene blijede puti i
vlazne koze.

AN
%’ Doziranje

Piti 3 puta dnevno po 60 kapi
tinkture u 1 dcl vode.

Mjere opreza
Nisu zabiljezene

Jedna od najvaznijih i iznimno
blagotvornih biljaka za tretiranje
raznih Zenskih zdravstvenih tegoba.

Ucinkovito zacjeljuje vlazna tkiva, procis¢ava
kozu i unosi ravnotezu kod pretjeranog
lu¢enja sluzi. Iznimno je djelotvorna kod
nervoznih, plasljivih i osjetljivih zena.

Iznimno dobri rezultati kod tretiranja upale
grli¢a maternice, vaginitisa, kod bolnog
mokrenja, kod zdjeli¢nih upala, gljivi¢nih
infekcija te kod otec¢enih grudi zbog PMS-a,
kod bolnih menstruacija, kod izostanaka
mjesecnice, kod dugotrajnih i preobilnih
mjesecnica te glavobolje i u slu¢aju
nepravilnih menstrualnih ciklusa.

C"-p Mocne sinergijske kombinacije
S cimicifugom se kombinira
kod kongestivne dismenoreje, s
rusomacom kod menoragije te sa
stolisnikom kod mioma maternice.


https://www.biobio.hr/tinktura-vrkuta-proizvod-22774/
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KONOPLJIKA

Vitex agnus castus

Prava Zenska biljka koja se stoljec¢ima
koristila kod problema s menstrualnim
ciklusom i neplodnosti.

Porijeklo

Mediteran

Dijelovi biljke koji se koriste Blagotvorno djeluje kod stanja koja ukljucuju
Aelsas pomanjkanje progesterona, kod postizanja

ravnoteZe u slucaju opsesivne seksualne zZelje

Karakteristike osobnosti (primjerice kod djecaka teenagera). Osobe
koje imaju snaznu potrebu za promjenom,
posebno stariji ljudi koji nisu zivjeli punim
plu¢ima vec su se tijekom Zivota sustezali.

Tip osobe koje bi mogle imati
koristi od djelovanja vrkute
imaju osjecaj da ih netko ili
nesto progoni, spontano i ¢esto
pogledavaju preko ramena.

Uspjesno rjesava probleme s aknama kod
muskaraca i zena, regulira menstrualni ciklus
(pogotovo kod mladih zena), ublazava simptome
histerije, depresije (posebno kod perimenopauze),
kod bolnih menstruacija, kod izostanaka
mjesecnice, kod dugotrajnih i preobilnih
mjesecnica, kod simptoma perimenopauze
(valunzi i znojenje), kod policisti¢nih jajnika

te kod otecenih grudi zbog PMS-a.

% Doziranje 6‘9 Mocne sinergijske kombinacije
Piti 40 kapi tinkture S vrkutom i rusomacom u slucaju
dnevno u 1 dcl vode. materni¢nog krvarenja.

Mjere opreza
Ne smije se koristiti tijekom
dojenjaili u slucaju trudnoce.



https://www.biobio.hr/tinktura-konopljika-proizvod-22772/

PROBAVA |
DETOKSIKACLA

Jos jedan od tjelesnih sustava koji Smatra se da je ¢ak 90% raznih

je itekako pogoden negativnim bolesti uzrokovano nekim od
utjecajem suvremenog nacina Zivota probavnih poremecaja. Zdravi i
jest probava. Mnogi su naturopati funkcionalni probavni organi i tkiva

tijekom stoljeca spoznali ¢injenicu su zasluzni za optimalnu probavu te
da je opce dobro stanje organizma apsorpciju i iskoristavanje nutrijenata
u velikoj mjeri direktno povezano s koji hrane i iscjeljuju organizam.
funkcioniranjem probavnog sustava.

Zdrav probavni sustav odgovoran je za filtriranje, ¢is¢enje, procis¢avanje, drenazu i
izbacivanje svih otpadnih tvari iz organizma.

Stres, losa prehrana, dominacija simpatickog nervnog sustava (SNS), nedovoljno
aktivan, sjedeci nacin Zivota, oksidativni stres, lijekovi, okolisne kemikalije,
zagadenje, alkohol, utjecaji raznih elektromagnetskih polja kojima smo izlozeni, itd.
negativno utjecu na nas organizam, a veéina spomenutog povezana je s utjecajem
na nas probavni sustav.

Iscjeljenje crijevnog sustava glavni je cilj svake naturopatske strategije iscjeljenja.

Za zdravlje probavnog sustava preporucujem tri biljke koje tradicionalno koristimo
u svrhu prociscenja i jacanja probave: maslacak, sikavicu te articoku.



=

MASLACAK

Taraxacum officinale

Ovaj svestrani Cista¢ pomaze boljim
funkcijama probave.

Porijeklo
Europa, i Azija, Sjeverna Amerika

Maslacak postepeno cisti jetru, Zu¢ni mjehur i
gusteracu. lzvrstan je kod ¢&is¢enja preopterecene,
zagusene i usporene jetre te probavnih organa
koji mogu biti optereceni dugotrajnim upalnim
Karakteristike osobnosti procesima. Masla¢ak ima svojstva dubinskog i
Geografski jezik (benigni polaganog isusivanja fluida u tkivima kojima je

ml'(g"""l’g,"‘c' 9,',05[[“5) te moguce funkcija smanjena pa se nedostatno procié¢avaju
u kombinacyji s tamno i ne vrdi se izmjena tvari.
crvenim usnama.

Dijelovi biljke koji se koriste
Listovi i korijen

Hepatitis, kongestivna stanja jetre, Zu¢ni i
bubrezni kamenci, kroni¢na upalna stanja
probavnog sustava i urinarnog trakta,
razni tipovi intolerancije na hranu, sindrom
propusnih crijeva, atopi¢ni ekcemi, te
kardiorenalni sindrom (edem).

% Doziranje @9 Mocne sinergijske kombinacije
Piti 2 puta dnevno po 40 kapi Sa sikavicom pomaze kod
tinkture u 1 dcl vode. Manje doze konstipacije (posebno kod
se preporucuju za dugotrajnije pomanjkanja zuci) te ispravlja
koristenje, a jace doze su izvrsne za hipohondrijsku bol.

drenazu i efekt hladenja organizma.

Mjere opreza

Siguran za koristenje, no potreban je oprez kod osoba koje imaju problema
sa zadrzavanjem optimalne koli¢ine tekucine u organizmu kako bi se
izbjeglo stetno djelovanje u takvim slucajevima.



https://www.biobio.hr/tinktura-maslacak-proizvod-22773/

SIKAVICA

Silybum marianum

U tradicionalnoj europskoj dugi
niz godina koristi se kao podrska
zdravlju jetre.

Porijeklo
Europa

Usporen rad jetre, nedostatak apetita,
konstipacija i mucnina. Bijeli gnojni iscjedak
iz pluca. Pozitivno djelovanje na vensku
Karakteristike osobnosti cirkulaciju te regeneraciju slezene i jetre.
Depresivna i teSka osoba s
oblozenim jezikom, spora i bez
apetita te s Cestim osjecajem
neugodnog okusa u ustima.

Dijelovi biljke koji se koriste
Sjemenke

Zuéni kamenci, zu¢ne kolike i zutica.
Ostecenija jetre ili ciroza (posebno ona
uzrokovana alkoholizmom). Hepatitis
(kroni¢ni i akutni). Konstipacija u slu¢aju
kada je stolica tvrda, suha i vrlo tesko prolazi.
Kardiorenalni sindrom (edem).

% Doziranje C\Q Moc¢ne sinergijske kombinacije
Piti tri puta dnevno po 40 kapi S maslackom moze blagotvorno
tinkture u 1 dcl vode. Smanjiti djelovati kod kardiorenalnog
dozu ukoliko se uzima tijekom sindroma (edemi). S glogom kod

duzeg vremenskog razdoblja. niskog krvnog tlaka i arterijske
hipotenzije.

Mjere opreza
= Nisu zabiljezene.



https://www.biobio.hr/tinktura-sikavica-proizvod-22761/

ARTICOKA

Cynara scolymus

Obiluje silimarinom i inulinom koji
djeluju osnazujuce na jetru, Zucni
mjehur i bubrege

Porijeklo

Sredozemlje

Dijelovi biljke koji se koriste Gubitak izdrzZljivosti, ve€ernji umor, veliki

Listovi napor kod donosenja odluka, nedostatak
odlu¢nosti i hrabrosti. Epigastricne tegobe,

Karakteristike osobnosti spor metabolizam i probava, osjecaj da se

Svijetla ili zu¢kasta put, umoran hrana u Zzelucu ne probavlja. Reumatski

pogled bez odlu¢nosti i namjere poremecaiji: u¢inkovito se eliminiraju

da se poduzme nesto. metaboli¢ki toksini iz organizma te rjeava

problem nadutosti.

Hiperkolesterolemija, hipoglikemija, Zutica,
zelucana dispepsija, Zucni i urinarni kamenci.

% Doziranje C\‘Q Mocne sinergijske kombinacije
Piti tri puta dnevno po 60 kapi Sa sikavicom kod Zutice i kod
tinkture u 1 dcl vode. usporene probave.

Mjere opreza

Moze uzrokovati zacepljenje
i poteskoce s proizvodnjom
majcinog mlijeka kod
mladih majki.



https://www.biobio.hr/biljni-ekstrakt-articoka-proizvod-22348/

BOL

Bol je prirodan neuroloski odgovor  Odredivanje to¢ne lokacije boli
tijela koji ima brojne uzroke moze biti koristan pokazatelj vrste
kao sto su povreda, pritisak, poremecaja, traume ili bolesti.
upala, trenje, patogenski uzrok, Medutim iz glediSta energetske

hipoksija, nedostatak nutrijenata medicine, bol moze biti i mnogo
u organizmu, degradacija ili neki vise od toga.
drugi proces povezan s bolescu.

PRIRODA | “PONASANJE” BOLI MOZE POMOCI KOD DEFINIRANJA OSNOVNOG
UZROKA TEGOBE ILI SINDROMA:

« Bol se smanjuje ili pojacava u slucaju: pritiska, topline, hladnoce, kretanja,
lezanja, danju, noc¢u, u odredenom vremenu tijekom dana, prije ili nakon jela, dok
je suncano ili je tama itd.

« Vrste boli: osjecaj punoce ili praznine, ostre ili tupe boli, hladne ili vruée, grcevite
ili zacepljene, probadajuce ili lokalizirane te pulsirajuée, neprestane itd.

« Lokalizacija boli: npr. glava - sliepoocnice, vrh, frontalni dio, jednostran ili
obostranisl.

Ovisno o spomenutim faktorima, moguce je odrediti koja je biljna terapija indicirana
za odredenu vrstu i tip boli.

Za olaksanje u stanjima boli, izdvajam tri izvanredne biljke Siroke namjene:
cimicifugu, pasifloru i kurkumu.



Eas

CIMICIFUGA

Cimicifuga racemosa

Porijeklo
Sumsko tlo Sjeverne Amerike

Dijelovi biljke koji se koriste
Korijen

Karakteristike osobnosti
Posesivna osobnost, mracna i
depresivna, duboko u mislima i
takvo se stanje pogorsava kod
Zena prije menstruacije. Cesto su
u situacijama u kojima se trebaju
suprotstaviti maltretiranju.

Doziranje
Piti 6-10 kapi tinkture
dnevno u 1dcl vode.

Mjere opreza

Ne preporucuje se tijekom
trudnoce, no moze se koristiti

kao pomoc pri porodu.

Iznimno je bogata fitoestrogenima te
je poznata kao biljka koja blagotvorno
djeluje na mnoge Zenske tegobe.

Amenoreja, dismenoreja (iritacija, tezina

s dugotrajnim bolovima), menopauza
(palpitacije, valunzi) i bolovi (reumatski
artritis, isijas, osteoartritis, bolovi u
misi¢ima, bolovi u ledima, bolovi u ramenu
(zagusenja, kompresije), te angina i trzajne
ozljede (kompresije).

Razna stanja koja karakteriziraju grcevi,
reumatski bolovi, zacepljenost, tezina,
duboka misi¢na bol, ¢esta zamisljenost

i tezina. Bolovi se pogorsavaju nakon
menopauze kada menstruacija u potpunosti
prestane. Opcenito, gréevi reproduktivnog,
misi¢no-kostanog i probavnog sustava.
Kronic¢ni bolovi s depresijom.

@9 Mocne sinergijske kombinacije
U kombinaciji s kaduljom,
ucinkovito rjesava valunge
karakteristi¢cne za menopauzu.

Sa sr¢enicom pomaze kod
ublazavanja palpitacija tijekom
menopauze.



https://www.biobio.hr/tinktura-cimicifuga-proizvod-22762/

Eas

PASIFLORA

Passiflora incarnata

Umirujuce sedativno djelovanje
pasiflore ublazava stanja boli.

Porijeklo
Juzne drzave SAD-a i Gvatemala

Dijelovi biljke koji se koriste Nervoza, tjeskoba, nemir i trzanje misica.
Cijela biljka

Karakteristike osobnosti
Za sve one koje previse

razmigljaju, analiziraju i brinu. Prekomjerna cerebralna stimulacija,

nesanica, visoki krvni tlak, sr¢ane palpitacije,
stresom uzrokovani proljevi, tjieskoba,
spazmic¢na astma, blaga konvulzivna stanja,
neuritis i herpes.

% Doziranje @9 Mocne sinergijske kombinacije
Piti tri puta dnevno po 40 kapi Kombinirajte pasifloru
tinkture u 1 dcl vode. s hmeljom u slucaju

pojacanog nemira i nesanice.

S kantarionom ako zelite
Mjere opreza blagotvorno utjecati na upalu
Nije pogodno za trudnice zbog Zivaca te s glogom za poviseni
prisutnosti alkaloida. krvni tlak i sr¢ane palpitacije.



https://www.biobio.hr/tinktura-pasiflora-proizvod-23017/

s

KURKUMA

Curcuma longa

Vrlo vazna biljka i u zapadnjackoj
herbalnoj medicini, a popularnost
joj sve vise raste.

Porijeklo

Indonezija, Indija, Kina

Dijelovi biljke koji se koriste Osjecaj (pre)punjenostii stezanja, toplina i

Rizom (korijen) bol u Zu¢nom mjehuru, nedostatno lu¢enje
Zucii probavnih sokova, upale i bolovi

Karakteristike osobnosti probavnog sustava, razne tegove diSnog,

Prevladavajudi osjecaj vrucine koznog te koStano-misi¢nog sustava i slaba

i uznemirenosti, s hladnim periferna cirkulacija. Obilno menstrualno

stopalima i dlanovima. Ucestali krvarenje s ugruscima.

bolovi tijekom probavljanja
hrane, pogotovo s desne strane
tijela.

Zutica, hepatitis, gastritis, ulkus, muénine
i ekcem, psorijaza, inercija maternice i
odgodeni trudovi.

% Doziranje

Prah od kurkume 5 g dnevno (pomijesana s vodom ili u toplom zobenom ili
bademovom mlijeku). Piti tri puta dnevno 30 kapi tinkture u 1 dcl vode.

Mjere opreza C\p Mocne sinergijske kombinacije

Ne preporucuje se koristenje S articokom je izvrsna za Zu¢ne

tijekom ranih faza trudnoce. kamence i zuticu. S maslackom
za upale povezane s probavnim
sustavom.



https://www.biobio.hr/kurkuma-prah-proizvod-21283/
https://www.biobio.hr/tinktura-kurkuma-proizvod-28167/
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